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BENVENUT* NELLA CUCINA DI KALAN. 

QUI IL CIBO È ENERGIA.

LA NOSTRA CUCINA NASCE DALL�INCONTRO TRA NUTRIZIONE 

CONSAPEVOLE, PIACERE DEL GUSTO E ASCOLTO DEL CORPO.

OGNI PROPOSTA È PENSATA PER NUTRIRE CORPO E MENTE, CON 

INGREDIENTI STAGIONALI, NATURALI, VITALI E INTERAMENTE 

VEGETALI.

CI ISPIRIAMO AI PRINCIPI DELLA CUCINA ENERGETICA, CHE 

CONSIDERA L�EFFETTO DEGLI ALIMENTI SUL NOSTRO EQUILIBRIO 

FISICO ED EMOTIVO, PER ACCOMPAGNARTI IN UN�ESPERIENZA DI 

BENESSERE AUTENTICO.

LE CREAZIONI DELLO CHEF KENAN BUYUKTAS E DEL TEAM SONO VIVE, 

ARMONIOSE E PROFONDAMENTE CONNESSE CON LA NATURA — E CON TE.

LA NOSTRA CUCINA PRIVILEGIA PREPARAZIONI SENZA GLUTINE, MA 

ALCUNE PROPOSTE POTREBBERO CONTENERE TRACCE DOVUTE A 

CONTAMINAZIONI.

TI INVITIAMO A SEGNALARE EVENTUALI ALLERGIE O INTOLLERANZE AL 

PERSONALE, COSÌ DA POTERTI OFFRIRE LA MIGLIORE ESPERIENZA 

POSSIBILE.

CREDIAMO CHE L�ACQUA SIA UN DONO ESSENZIALE DELLA NATURA, 

SIMBOLO DI VITA E BENESSERE. PER QUESTO, DA NOI, SCORRE 

LIBERAMENTE, A DISPOSIZIONE DI TUTTI.



KAPHA

PITTA

VATA

DOSHA

COMPOSTO DA ARIA E SPAZIO, VATA RAPPRESENTA L�ENERGIA DEL 
MOVIMENTO, DELLA CREATIVITÀ E DELL�ISPIRAZIONE.
LE PERSONE CON PREDOMINANZA VATA SONO DINAMICHE, ENTUSIASTE 
E RICCHE DI IMMAGINAZIONE, CAPACI DI PORTARE LEGGEREZZA E 
NUOVE PROSPETTIVE OVUNQUE VADANO.
FISICAMENTE, TENDE AD AVERE UNA COSTITUZIONE LEGGERA, CON 
TRATTI DELICATI E UNA SENSIBILITÀ CHE LO RENDE INTUITIVO 
E PROFONDAMENTE CONNESSO ALL�AMBIENTE.

FORMATO DA FUOCO E ACQUA, PITTA INCARNA L�ENERGIA DELLA 
TRASFORMAZIONE, DELLA CHIAREZZA E DEL METABOLISMO.
LE PERSONE CON UN DOSHA PITTA DOMINANTE SONO DETERMINATE, 
BRILLANTI E MOTIVATE, CON GRANDE CAPACITÀ DI CONCENTRAZIONE 
E SPIRITO DI LEADERSHIP.
FISICAMENTE, HANNO UNA CORPORATURA MEDIA, PELLE SENSIBILE E 
UNA DIGESTIONE VIGOROSA CHE RIFLETTE LA LORO VITALITÀ INTERIORE.

DERIVATO DA TERRA E ACQUA, KAPHA È L'ENERGIA DELLA STABILITÀ, 
DELLA CURA E DELLA COESIONE.
LE PERSONE CON PREDOMINANZA KAPHA SONO CALME, AFFETTUOSE E 
AFFIDABILI, CON UNA NATURALE PREDISPOSIZIONE ALL�EMPATIA E ALLA 
GENTILEZZA.
FISICAMENTE, PRESENTANO UNA CORPORATURA ROBUSTA, PELLE MORBIDA 
E UNA FORZA COSTANTE CHE DONA EQUILIBRIO E RADICAMENTO.

SECONDO L�AYURVEDA, OGNUNO DI NOI È UNICO.
NEL MENU, I SIMBOLI INDICANO I DOSHA CHE OGNI PROPOSTA 
CONTRIBUISCE AD ARMONIZZARE.

LEGENDA



ESSENZE SALATE
ASSAGGI LEGGERI DA VIVERE O CONDIVIDERE

FALAFEL 11

CON SALSA TAHINI E CORIANDOLO

FOCACCIA

DI SARACENO 

5

GAZPACHO PICCANTE 8 

DI MELONE, CETRIOLO, LIME, CROCCANTE DI SEMI TOSTATI E 

ERBE FRESCHE

6,5

FOCACCIA VERDE 8
FOCACCIA CON ZUCCHINE GRIGLIATE, RICOTTA DI MANDORLE E 

ERBE AROMATICHE, POMODORO CONFIT E RUCOLA

12,5

BRUSCHETTA FUNGHI 8
FATTA IN CASA CON PATÈ DI PORCIN  E FUNGHI  PLEUROTUS 

ARROSTITO

11

6,5

BABAGANUSH BLACK* 11 

DI MELANZANA CON OLIVE, CAPPERI, MENTA E SESAMO NERO
8

SFOGLIE KALAN  

CURCUMA E SEMI DI LINO

3,5

2

I DOLCE DI OGGI

CHIEDI AL NOSTRO TEAM

COPERTO

ACQUA E UNA PORZIONE DI SFOGLIE



MATERIA
PREPARAZIONI NUTRIENTI, VIVE E STAGIONALI

FALAFEL BOWL 11 

CON SALSA TAHINI E CORIANDOLO, BABAGANOUSH NERO, RISO 

NERO, INSALATA DEL GIORNO E VERDURE GRIGLIATE

14,5

RISOTTO AL SARACENO 8

RIVISITATO CON GRANO SARACENO, PESTO DI CAROTE E 

MANDORLE, GEL DI MISO

17

SORGO RISOTTATO 6

SORGO MANTECATO IN STILE RISOTTO CON CREMA DI POMODORO, 

ZUCCHINE E ANACARDI E GEL TAMARINDO

14,5

TOFU TATAKI 6 8 11 

TOFU CON SESAMO NERO E BIANCO TOSTATI, RICOTTA DI 

MANDORLE ALLE ERBE AROMATICHE E CREMA DI FUNGHI PORCINI

15

CEVICHE KALAN 1 6

DI FUNGHI CON POMODORINI, CETRIOLI, SCALOGNO, ALGA NORI 

CREMA CAROTA, RUCOLA E LECHE DE TIGRE

15



ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE: GRANO, SEGALE, ORZO, 

AVENA, FARRO, KAMUT E I LORO CEPPI IBRIDATI

1

LATTE:LATTE E PRODOTTI CHE LO CONTENGONO, INCLUSO IL 

LATTOSIO

7

PESCE: TUTTI I TIPI DI PESCE E I PRODOTTI CHE LO 

CONTENGONO

4

CROSTACEI: GAMBIERI, GRANCHI, ARAGOSTE ECC.2

UOVA: SIA UOVA INTERE CHE PRODOTTI CHE LE CONTENGONO3

FRUTTA A GUSCIO: MANDORLE, NOCCIOLE, NOCI, ANACARDI, 

PISTACCHI ECC.

8

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI: IN CONCENTRAZIONI SUPERI-

ORI A 10 MG/KG O 10/MG/LITRO IN TERMINI DI SO2 TOTALE

12

ARACHIDI: SIA ARACHIDI CHE I PRODOTTI CHE LO CONTENGONO5

SEDANO: SIA SEDANO INTERO CHE PRODOTTI CHE LO CONTENGONO9

SENAPE: SIA SENAPE CHE PRODOTTI CHE LA CONTENGONO10

SEMI DI SESAMO: SIA SEMI CHE PRODOTTI CHE LI CONTENGONO11

LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI13

MOLLUSCHI: COZZE, VONGOLE, LUMACHE ECC.14

SOIA: SIA SOIA CHE I PRODOTTI CHE LA CONTENGONO6

INVITIAMO A SEGNALARE EVENTUALI ALLERGIE O INTOLLERANZE 

AL PERSONALE, COSÌ DA POTERTI OFFRIRE LA MIGLIORE 

ESPERIENZA POSSIBILE.



ELISIR

INFUSIONI, FERMENTATI E 

BEVANDE NATURALI PER NUTRIRE DENTRO E FUORI



KOMBUCHA BOUCHE 33CL

FERMENTATO NATURALE A BASE DI TE - DISSETANTE, VIVO E 

RIEQUILIBRANTE PER L�INTESTINO.

SCEGLI TRA:

LEMONDROP - HYBISKUS7 - EARLYBIRD - CHEEERY 

6

GINGER SHOT

ESTRATTO INTENSO DI ZENZERO, LIMONE E ARANCIA – UNA CARICA 
NATURALE PER IL SISTEMA IMMUNITARIO

3

UMÀ 33CL

ORANGEADE

LIMONADE

GINGER BEER

6

FOUNTAIN OF YOUTH 52CL

ACQUA PURA DI COCCO GIOVANE, ESTRATTA DA FRUTTI VERDI E NON 

TRATTATA, NATURALMENTE RICCA DI ELETTROLITI, PER 

UN�IDRATAZIONE PROFONDA E VITALE

8|4

COCKTAIL BOTANICI

FRESCHI E NATURALI

ORANGE BLOSSOM

GNISTA FLORAL WORMWOOD, SUCCO ARANCIA E 

LIMONE

9

8

8

OAKY & SOY

GNISTA BARRELED OAK, SALSA SOIA E 

SCIROPPO D�ACERO

TONICISTA

GNISTA PINK E ACQUA TONICA



36|7
KOMBUCHA PET-NAT JUNIPER 75CL

KOMBUCHA DI TÈ BIANCO CON NOTE RESINOSE DI GINEPRO E 

FRESCHEZZA AGRUMATA.

SPEZIE E FIORI NE AMPLIFICANO LA COMPLESSITÀ.FINALE 

ASCIUTTO E BALSAMICO.

AMBIJUS CLEARLY CONFUSED 75CL

ISPIRATO ALLA FORESTA: NOTE ERBACEE, FRUTTATE E ACIDE.

SUCCOSO E VIBRANTE, CON RICHIAMI AL SIDRO NORDICO.FRESCO, 

BALSAMICO, CON SFUMATURE AMARE E SELVATICHE.

45|9

GNISTA ITALIAN RED STYLE 75CL

INFUSIONE DI AMARENA, SPEZIE E BOTANICHE AMARE.

INTENSO E STRUTTURATO, CON NOTE DI FRUTTA ROSSA

SCURA, LIQUIRIZIA E FINALE AMARICANTE.

40|8

MURI FADE TO BLACK 75CL

BOLLA ROSSA SUCCOSA CON TANNINI LEGGERI.

UMAMI E NOTE VEGETALI LASCIANO SPAZIO ALLA FRUTTA.INTENSO 

MA EQUILIBRATO, CON FINALE PROFONDO E SPEZIATO.

50|11

MURI PASSING CLOUDS 75CL

BOLLA BIANCA SECCA, FRESCA E FLOREALE.

UVA SPINA E MELA COTOGNA INCONTRANO MIELE E FRUTTA 

MATURA. AROMATICA E BRILLANTE, CON FINALE VINOSO E 

LEGGERMENTE SELVATICO.

50|11

FERMENTATI



RITUALI

PICCOLI RITUALI DA SORSEGGIARE

PER RITROVARE ASCOLTO, EQUILIBRIO E PRESENZA



INFUSI

MISCELE NATURALI DI ERBE E FIORI – DA SCEGLIERE SECONDO 

L�UMORE O IL BISOGNO DEL MOMENTO

4,5

UN RITUALE DOPO IL PRANZO PER RESPIRARE, ALLEGGERIRE E 

RITROVARE EQUILIBRIO.

MATCHA, TOSTATI VEGETALI E INFUSI ACCOMPAGNANO IL CORPO 

CON DELICATEZZA, TRASFORMANDO IL DOPO PASTO IN UN GESTO 

DI PRESENZA.

CHIEDILI CALDI O FREDDI.

MATCHA LATTE

TÈ VERDE GIAPPONESE IN POLVERE CON LATTE VEGETALE, RICCO 

DI ANTIOSSIDANTI – ENERGIA STABILE E CONCENTRATA

7

MATCHA TE

TÈ VERDE GIAPPONESE IN POLVERE, RICCO DI ANTIOSSIDANTI – 

ENERGIA STABILE E CONCENTRATA

5

TOSTATI VEGETALI

BEVANDE CALDE NATURALMENTE PRIVE DI CAFFEINA, DAL GUSTO 

RICCO E AVVOLGENTE, IN TAZZA GRANDE, SCEGLI TRA:

ORZO - CICORIA - YANNOH

3





LUNCH

SEASONAL, LIVING, PLANT-BASED INGREDIENTS



WELCOME TO THE KALAN KITCHEN.

HERE, FOOD IS ENERGY.

OUR CUISINE IS BORN FROM THE MEETING OF MINDFUL NUTRITION, THE 

PLEASURE OF TASTE AND LISTENING TO THE BODY.

EVERY DISH IS CREATED TO NOURISH BOTH BODY AND MIND, USING 

SEASONAL, NATURAL, VIBRANT AND ENTIRELY PLANT-BASED 

INGREDIENTS.

WE DRAW INSPIRATION FROM THE PRINCIPLES OF ENERGETIC CUISINE, 

WHICH CONSIDERS HOW FOOD AFFECTS OUR PHYSICAL AND EMOTIONAL 

BALANCE, GUIDING YOU TOWARDS AN AUTHENTIC EXPERIENCE OF 

WELL-BEING.

THE CREATIONS OF CHEF KENAN BUYUKTAS AND HIS TEAM ARE VIBRANT, 

HARMONIOUS AND DEEPLY CONNECTED TO NATURE — AND TO YOU.

OUR KITCHEN FAVOURS GLUTEN-FREE PREPARATIONS, ALTHOUGH SOME 

DISHES MAY CONTAIN TRACES OF GLUTEN DUE TO 

CROSS-CONTAMINATION.

PLEASE INFORM OUR STAFF OF ANY ALLERGIES OR INTOLERANCES, SO 

THAT WE CAN OFFER YOU THE BEST POSSIBLE EXPERIENCE.

WE BELIEVE THAT WATER IS AN ESSENTIAL GIFT FROM NATURE, A 

SYMBOL OF LIFE AND WELL-BEING. THAT IS WHY, AT KALAN, IT FLOWS 

FREELY AND IS AVAILABLE TO EVERYONE.



KAPHA

PITTA

VATA

DOSHA

COMPOSED OF AIR AND SPACE, VATA REPRESENTS THE ENERGY OF 
MOVEMENT, CREATIVITY AND INSPIRATION.
PEOPLE WITH A PREDOMINANT VATA ARE DYNAMIC, ENTHUSIASTIC AND 
IMAGINATIVE, ABLE TO BRING LIGHTNESS AND NEW PERSPECTIVES 
WHEREVER THEY GO.
PHYSICALLY, THEY TEND TO HAVE A LIGHT BUILD, DELICATE 
FEATURES AND A SENSITIVITY THAT MAKES THEM INTUITIVE AND 
DEEPLY CONNECTED TO THEIR ENVIRONMENT.

FORMED BY FIRE AND WATER, PITTA EMBODIES THE ENERGY OF 
TRANSFORMATION, CLARITY AND METABOLISM.
THOSE WITH A DOMINANT PITTA DOSHA ARE DETERMINED, BRILLIANT AND 
MOTIVATED, WITH GREAT FOCUS AND LEADERSHIP SPIRIT.
PHYSICALLY, THEY USUALLY HAVE A MEDIUM BUILD, SENSITIVE SKIN AND 
A STRONG DIGESTION THAT REFLECTS THEIR INNER VITALITY.

DERIVED FROM EARTH AND WATER, KAPHA IS THE ENERGY OF STABILITY, 
CARE AND COHESION.
PEOPLE WITH A PREDOMINANT KAPHA ARE CALM, LOVING AND RELIABLE, 
NATURALLY INCLINED TOWARD EMPATHY AND KINDNESS.
PHYSICALLY, THEY TEND TO HAVE A STRONG BUILD, SOFT SKIN AND A 
CONSTANT STRENGTH THAT PROVIDES GROUNDING AND BALANCE.

ACCORDING TO AYURVEDA, EACH OF US IS UNIQUE.
ON THE MENU, SYMBOLS INDICATE THE DOSHAS THAT EACH DISH
HELPS TO HARMONIZE.

LEGEND



SAVOURY ESSENCES
LIGHT BITES TO ENJOY OR SHARE

FALAFEL 11

CON SALSA TAHINI E CORIANDOLO

FOCACCIA

BUCKWHEAT FOCACCIA
5

SPICY GAZPACHO 8 

MELON, CUCUMBER AND LIME GAZPACHO WITH TOASTED SEED 

CRUNCH AND FRESH HERBS

6,5

GREEN FOCACCIA 8
FOCACCIA WITH GRILLED COURGETTES, ALMOND RICOTTA AND 
AROMATIC HERBS, CONFIT TOMATOES AND ROCKET

12,5

MUSHROOM BRUSCHETTA 8
HOMEMADE, WITH PORCINI PÂTÉ AND ROASTED OYSTER MUSHROOMS

11

6,5

BABAGANUSH BLACK* 11 

AUBERGINE BABAGANOUSH WITH OLIVES, CAPERS, MINT AND BLACK 

SESAME

8

SFOGLIE KALAN  

WITH TURMERIC AND FLAXSEEDS
3,5

2

TODAY�S DESSERT

ASK OUR TEAM

COVER CHARGE

WATER AND A PORTION OF KALAN CRISPS



MATERIA
NOURISHING, VIBRANT AND SEASONAL CREATIONS

FALAFEL BOWL 11 

WITH TAHINI AND CORIANDER SAUCE, BLACK BABAGANOUSH, BLACK 

RICE, SALAD OF THE DAY AND GRILLED VEGETABLES

14,5

BUCKWHEAT RISOTTO 8

A REINTERPRETATION WITH BUCKWHEAT, CARROT AND ALMOND 

PESTO, AND MISO GEL

17

SORGHUM RISOTTO 6

SORGHUM COOKED RISOTTO-STYLE WITH TOMATO, COURGETTE AND 

CASHEW CREAM, AND TAMARIND GEL

14,5

TOFU TATAKI 6 8 11 

TOFU WITH TOASTED BLACK AND WHITE SESAME SEEDS, ALMOND 

RICOTTA WITH AROMATIC HERBS AND PORCINI MUSHROOM CREAM

15

CEVICHE KALAN 1 6

MUSHROOM CEVICHE WITH CHERRY TOMATOES, CUCUMBERS, 

SHALLOT, NORI SEAWEED, CARROT CREAM, ROCKET AND 

LECHE DE TIGRE

15



ALLERGENS

CEREALS CONTAINING GLUTEN: WHEAT, RYE, BARLEY, OATS, 

SPELT, KAMUT AND HYBRID STRAINS

1

MILK AND DAIRY, INCLUDING LACTOSE7

FISH AND DERIVED PRODUCTS4

CRUSTACEANS AND DERIVED PRODUCTS2

EGGS AND DERIVED PRODUCTS3

NUTS: ALMONDS, HAZELNUTS, WALNUTS, CASHEWS, PISTA-

CHIOS, ETC.

8

SULPHUR DIOXIDE AND SULPHITES >10 MG/KG OR 10 MG/LITRE 

TOTAL SO₂

12

PEANUTS AND DERIVED PRODUCTS5

CELERY AND DERIVED PRODUCTS9

MUSTARD AND DERIVED PRODUCTS10

SESAME SEEDS AND DERIVED PRODUCTS11

LUPIN AND DERIVED PRODUCTS13

MOLLUSCS: MUSSELS, CLAMS, SNAILS, ETC.14

SOY AND DERIVED PRODUCTS6

PLEASE INFORM OUR STAFF OF ANY ALLERGIES OR INTOLERANCES 

SO WE CAN OFFER YOU THE BEST POSSIBLE EXPERIENCE.



ELISIR

INFUSIONI, FERMENTATI E 

BEVANDE NATURALI PER NUTRIRE DENTRO E FUORI



KOMBUCHA BOUCHE 33CL

A NATURALLY FERMENTED TEA-BASED DRINK — REFRESHING, 

VIBRANT AND DESIGNED TO SUPPORT GUT BALANCE.

CHOOSE FROM:

LEMONDROP - HYBISKUS7 - EARLYBIRD - CHEEERY 

6

GINGER SHOT

AN INTENSE BLEND OF GINGER, LEMON AND ORANGE — A NATURAL 
BOOST FOR THE IMMUNE SYSTEM

3

UMÀ 33CL

ORANGEADE

LIMONADE

GINGER BEER

6

FOUNTAIN OF YOUTH 52CL

PURE YOUNG COCONUT WATER, EXTRACTED FROM GREEN COCONUTS 

AND UNTREATED. NATURALLY RICH IN ELECTROLYTES FOR DEEP, 

REVITALISING HYDRATION

8|4

COCKTAIL BOTANICI 0 ALCOHOL

FRESH AND NATURAL

ORANGE BLOSSOM

GNISTA FLORAL WORMWOOD, ORANGE JUICE AND 

LEMON JUICE

9

8

8

OAKY & SOY

GNISTA BARRELLED OAK, SOY SAUCE AND 

AGAVE SYRUP

TONICISTA

GNISTA PINK AND TONIC WATER



36|7
KOMBUCHA PET-NAT JUNIPER 75CL

WHITE TEA KOMBUCHA WITH RESINOUS JUNIPER NOTES AND CITRUS 

FRESHNESS.

SPICES AND FLOWERS ENHANCE ITS COMPLEXITY, WITH A DRY, 

BALSAMIC FINISH.

AMBIJUS CLEARLY CONFUSED 75CL

INSPIRED BY THE FOREST, WITH HERBAL, FRUITY AND TART 

NOTES. JUICY AND VIBRANT, WITH HINTS OF NORDIC CIDER. 

FRESH AND BALSAMIC, WITH BITTER AND WILD NUANCES.

45|9

GNISTA ITALIAN RED STYLE 75CL

AN INFUSION OF SOUR CHERRIES, SPICES AND BITTER 

BOTANICALS. INTENSE AND STRUCTURED, WITH NOTES OF DARK 

RED FRUIT, LIQUORICE AND A PLEASANTLY BITTER FINISH.

40|8

MURI FADE TO BLACK 75CL

A JUICY RED SPARKLING DRINK WITH LIGHT TANNINS.

UMAMI AND VEGETAL NOTES MAKE WAY FOR THE FRUIT. INTENSE 

YET BALANCED, WITH A DEEP, SPICED FINISH.

50|11

MURI PASSING CLOUDS 75CL

A DRY, FRESH AND FLORAL WHITE SPARKLING DRINK.

GOOSEBERRY AND QUINCE MEET HONEY AND RIPE FRUIT. AROMATIC 

AND BRIGHT, WITH A WINE-LIKE, SLIGHTLY WILD FINISH.

50|11

FERMENTED DRINKS



RITUALS

SMALL RITUALS TO SIP,

TO REDISCOVER AWARENESS, BALANCE AND PRESENCE



HERBAL INFUSIONS

NATURAL BLENDS OF HERBS AND FLOWERS — CHOOSE ACCORDING TO 

YOUR MOOD OR WHAT YOU NEED IN THE MOMENT

4,5

AN AFTER-LUNCH RITUAL TO BREATHE, FEEL LIGHTER AND 
RESTORE BALANCE.
MATCHA, ROASTED PLANT-BASED DRINKS AND HERBAL INFUSIONS 
GENTLY SUPPORT THE BODY, TRANSFORMING THE END OF YOUR 
MEAL INTO A MOMENT OF MINDFULNESS.
ENJOY THEM HOT OR COLD.

MATCHA LATTE

POWDERED JAPANESE GREEN TEA WITH PLANT-BASED MILK, RICH IN 

ANTIOXIDANTS — FOR STEADY, FOCUSED ENERGY

7

MATCHA TE

POWDERED JAPANESE GREEN TEA, RICH IN ANTIOXIDANTS — FOR 

STEADY, FOCUSED ENERGY

5

ROASTED PLANT-BASED DRINKS

NATURALLY CAFFEINE-FREE HOT DRINKS WITH A RICH, 

ENVELOPING FLAVOUR, SERVED IN A LARGE CUP. CHOOSE FROM:

ORZO - CICORIA - YANNOH

3




